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З*втр8к д.пя дете$l пт 3 дý 7 лýт

Каша жидкм {гgr}кулýýýвя.я 18t} 7,8 5u5 29,0 t97,s T,TK-}{ý 1fi4
КофЁftньй наýнток с молоком зOs 3,1 2r{ l7,I l 0з,1 ýg ]9ý
Бугерброл g д}кýмом иJIи
тIOвндJIом

3ýf5i,IZa ' -3 3,? 27,4 15s,7 figэ

Итого; lý;I l I,6 ?3,5
, 

4Ё1 .4 ,,:,,iф,,

3автрпк II длr дgтgЁ
от3до7лgт

Сок gблоЧЁЁi'й , 
з00 I,0 0-2 19-ý }lb э99

Нtgго: 20* I,0 {},2 19'6 8ý;{
оSед длп дете} *т } до ? лiт

Са.цат нз бепокQýжнqfi кýfiу.сръL. s0, 0;S з,4 4,5 44,t }tý"з0

Сул картофrльньй н,а цурином
',.,ýJ*}9 

l9*rrrn,,o."**oor,O*r,*r*r,fi*lfiJ.,.rt*#,,..,i.r=,'..i.J*T..ýllný::irllý*T.!J::Jj*:r|:::::::::l'Jjdsý.ffiiclýj

I80 },3 2,1 l3,9 85;2 ТГК,ffi,i,]ý?,
;,:,...,,.,,.,,,

плов шз пшtцы 150 3|,2 499, l
Кксель из повидпа. д}кем&, ssреньff 200 0,1 0,0 28,4 114;0 }-i} 383
}furaб rтйенйчный зt} I,5 s;1 9,7 46,0 :фl

хлрб пpкýtgванншй 50 3,:З 0,4 1с2,0 ,

s30 3ýý 99r8 8?9;0 i'

Пsлдýик &'rн детсr1 рт } до ? лfiт
кшсаа с молоком 100 з.9 3,3 16,ý l l2,6
ГIgченье 50 3-fi 4-s 3?,2 .:rjýi:.

t НтогOi, 1ý0 7,? E,tr ý;*-T: ý2l ,l i

Ужнн длf, д*т*lt пт 3 до 7 лст
Нкра кfrбачковtж
КоН"ý"*ý"В,IlР-оrР"*fi ý,Ж-**.***r-

50 I;s 4;5 з'9 ý9;ý

,l0
9,5 6,ý 6,8 1эý,8 ттк Jф 77

Картофсл,ь oiBapнofi ý мЕýJIом
СЛИВФЧНЫМ

13ff 2,5 3,5 20,6 128,s ,о }lb 125

W

ýg 398Нашиток к} пJIцдоа шнýовннкfl I8,I fi8.3
}LпсS пшсничýьiй 40 3,1 0,2 30;,,1 9.4,7

}Iтtlго: {?fi I,6rT lý.4 69,ý ý06'6 ::j$l:

YHtиrr 7. p;tп дgтеfi от3 до ? лет

Ксфн 18ff
аa

}* l 4-4 7-0

Нтшгп; 18t} ý.1 4,4 7,(} 92,5 ,li]

Итого 
'n 

IЭ день; 80,6 ?s-0 323,1 234{},0ili'
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г
}*fц

рGцýIrгýsI

8;3 3ý;7.. , 2,13,.4 ,_ ТТк }-{g 10ý

t,1, 2"3 l4"s Jф з94
2,3 зt? 27-4 ,,, I ýS.7

Нтшго: l3*3 Iil,2 77-1 4ý?*? ,*:

}аптрgк II дJlп ýsтеf,
пт3до?лет

Сок яб.шо"lrrшii 1"0

200 I-{} 0.I I9-s -

оfiед для дgтеf, от 3 до 7 лgт
',s, ,

50 0,I 0',s

,:i:: 2r? l4,5 :, 8р,? т{к J{h,88

7{}l30 ттк }ь fiý
2.9 106,ý Jф }36

0,0 14,0 ý5.s J-Ig 3 7ý

з0 2-3 0,2 ii 71;0
50 з.3 0,4 2|,,2 I02-0
?I0 I{}rI 

,, sз6,?

50. 29,6 I60,9 }ф 473 ::

з00 0,7 fi"3 }0,1 98,1 ж 3ý8

2ý0 4r7 },3 4р-7 i 2ý},0 ' :{3:,

.:

Суфлý иэ ршбш I 1.8 S'iб ''
l3?,s ТТК J-lb ?4 ,,

l50 
;l

3,В з,9 з9,? ýý lý6

190lI 0 0; 1 0,0 9,8 з9,4 з92
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I0'?

ýе 4fiI

l80 ý-l ?r0

ý4-1 48,} зtOJ 19?ý,*
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r

87-6

200 " 0*2 ,,,

::

0,4

Суп с макарснныIt{н нзделшлмн на
Mff со-кOgl,ном бул,ъýýý
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1э,5

t 5.1

ýl

,, 2l4o l 
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Hfi W-р3 2S26 г.

Дёнi 14 Выход
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г
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, eýKgý

цsннсýтъ
(кtцryl}

}-lil

рýцsrffуры

3автраЕ дJлI детgfi gт 3 до ? л8т ,

Икра каба.lкФýаJI I;0 {,.ý , . it*,

1ý0 l5,3 ls,9 
,

'J ТЖfiЬ 72 .

Чай с сЕlх8рсм, BaI}BHbeMr ýI$мOш,
мQд9м, повItдIом

l9CIl10 0,0 39,4 }-Jý з93

30 0,6 5?t4 ' ,t*,,

24,*' 4{l0,? *

Зпвтрflк II йп Детеfr
от3дt7лGт

Сок яблочно-flfiрикfiсовыfr 2t}0 ff,2 I9,6 $3,4
}Iтgгg: 200, l9,6

Помндорь] gоfiвкыg ý0 6,8
Борщ ý кепуgтой ш картофелеЙ Hi
}цсв-коOтнOм ýульонý ., , ,, ,,,.

lfrCI 2,0 s,s 7a;s

Голубцы Jlý}ItfBыý l4sl50 l 3,2 I3.4 T*I,Ký 7ý
l8ff 0, I 0,1 20,ý }{b 3?2
"t0 2;6 0;,* I7,0 fi l,s

I,,5 9;7 46,{J '4t.1

_ rs;(} 7I,fi ý33J -

ТIолДН}trК для дtтеý gт 3 лu ? лст

l 90110
_0n 

1

.,,:.'

0 9,8 39,{

Бупочка ванилъная 4,0 э8,9 ýъ 467
Нтшго: *,l ý,s зfl,7 206;? s

ýs I;l 49,9

Ф.рикqдqлькн в соуýе (говялинff} 70/30 I 1,5 8,3 ?03,3
МакароннъIg fiзделия отверншg с
масJIом

1з0 4,9 4,4 з 1,I l88,4 },ib 205

Нппнток }лз плодов шfi,поýннка 180 0tб 0,3 1 8,I J,{g 39ý
0,? t 5;1, ?1'0 4Ё

{}0 }0.{ 2*,{
Ужиш I длlя детtfi *т } до ? лвт

-ýg,*HFo"'* ***
ii. 1 8fi 5.I , 7,r0 s2,5 Jчь 4s l

Нтшго 4,4 7r{} р2,ý
Итогg зд 14 день; 68,6 70J 241,4
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}*В'ГрflК q;m дgтвЁ от 3 до ? ýet
Суп молочныfr с крупой frреч}Isвоfi} 1s0 .:, ТТК }ig lSS
кофеfiньй п&п}lток ý мýлокffм ?00 з-I },{Ь З95

40 3,0 I,2 ?0,s 1fi4,8 *.

2;3 з*0 },l}7

43s --l3,7 l1'4 3ý9,ý -
}автрgк II д,.lff деrеfr

uт3дш7,,Iýr
Фрукты ýЕе}t{ис {яблоко) 200 0,s с.8 .. . }h З7}

Нтпгt; !t}CI 0,ý 
l sl*2 ,:*,

50
- 
1,0 4-ý 3,9 ýji;

эзbta
, тткм 44

Плов нз птицы ., 28.r9 ,, ,, 
, TTKýs7

Киса.lIь нз rIоts}lдJI&п лжýм& в&рýýLя I80 0,1 0,0 25'7 ,,, }l'ý 38}
Хлеб шЁклgЕанный arl

ýrJ tff?,s
}frrсб пшеýttчнътй 20 0,1 9,? 46-0

Нтшrш; ý?,0 з8,1 9s,x *8?,1 .:фj,

3'fl i, ýg 4?}
,,,,2*.ý

Нтоrо: 2ý0 l!I

Sný {ý,х хý8-х
YiKшtl

лJrtt дшtll от 3 до 7 леr
t t,6 234,5

Раrу 0аощнýg {3 вflрнакт} 1ý0 ?,.8 5.9 14,9 134,6 ,l, J-lъ 344
чш1 с лиttlсýом I80/1 Bt1 0,s 10,0 4I,7 i. }ф 39З

35 Э,,'7 0-2 17,б 8?,9 , rý:

Ilтпrо; 4s2 l?,3 II,3 ýý,5 4ý3,? ::Ё:

Ужшш 2
Ксфитl 92-5

d,4 ?*0 , :ai&

}lтurо }п 1ý двнь: 8{}.9 Еl,ý х?ý,т а

,liжt,,:
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l' ,lll.
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обед jtля дgтеfi от 3 до 7 лGт
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